
 پرفشاری خون

  فؾار خٖٛ چیغت؟

تزای آ٘ىٝ خٖٛ تتٛا٘ذ در ایٗ ػزٚق تٝ جزیاٖ در آیذ، ٘یاس تٝ فؾار  .رعا٘ٙذ عزخزٌٟا خٖٛ را اس لّة تٝ دیٍز ٘ماط تذٖ ٔی

خٖٛ تٝ  فؾار جزیاٖ خٖٛ در عزخزٌٟای تذٖ یؼٙی فؾاری وٝ در ٞز ا٘مثاض ػضّٝ لّة در اثز تزخٛرد ایٗ. ٔٙاعثی دارد

، لاتّیت ارتجاع ٚ اعتحىاْ عثیؼی خٛد را  ٍٞٙأی وٝ عزخزٌٟای تشري. ٘اْ دارد فؾار خٖٛ ؽٛد، عزخزي ٚارد ٔیدیٛارٜ 

لّة ٕٞا٘ٙذ یه پٕپ تا ا٘مثاض ٚ اعتزاحت خٛد ، . ؽٛ٘ذ، فؾار خٖٛ تالا ٔی رٚد اس دعت تذٞٙذ ٚ ػزٚق وٛچه ، ٘یش تاریىتز

  .وٙذ تغییز ٔی ٔختّف ٔزاحُ ایٗ پٕپاص ، فؾار خٖٛ در عزخزٌٟادر سٔاٟ٘ای . فزعتذ تٝ داخُ ػزٚق ٔی خٖٛ را

فؾاری اعت وٝ تٝ ٍٞٙاْ ا٘مثاض ٔاٞیچٝ لّة ٔٛجة  اعت وٝ ٕٞاٖ "فؾار عیغتِٛیه"تالاتزیٗ ٔیشاٖ فؾار خٖٛ ، 

یٗ اعت وٝ فؾار ب "فؾار دیاعتِٛیه"وٕتزیٗ ٔیشاٖ فؾار خٖٛ ، . تذٖ تزعذ ؽٛد تا خٖٛ اس لّة تٝ عایز ٘ماط ٔی

ٔیّیٕتز  فؾار خٖٛ تز حغة. ؽٛد ٚ ٔزتٛط تٝ سٔا٘ی اعت وٝ لّة در حاِت اعتزاحت اعت ٔحغٛب ٔی ضزتاٟ٘ای لّة

اِٚیٗ ػذد ٔزتٛط تٝ فؾار . ؽٛد ٔی ٔیشاٖ فؾار خٖٛ تز پایٝ دٚ ػذد ٘ؾاٖ دادٜ. ؽٛد ا٘ذاسٜ ٌیزی ٔی (mmhg) جیٜٛ

 mmhg ٔؼٕٛلا یه فؾار خٖٛ ٔتؼادَ سیز. یا ٔیٙیٕٓ اعت دیاعتِٛیه عیغتِٛیه یا ٔاوشیٕٓ ٚ دٚٔی ٔزتٛط تٝ فؾار

 تاؽذ، فؾار خٖٛ ٚی تایذ وٕتز تیٕاری دیاتت اٌز فزدی دچار(. فؾار دیاعتِٛیه 85فؾار عیغتِٛیه ٚ  140. )اعت 85/140

  .تاؽذ mmhg 80/130 اس

  ؽزح تیٕاری

  وؾٙذٜ»  تالا ٌاٞی  خٖٛ فؾار.  خٛ٘ی  ٞای ري  دیٛارٜ  تٝ خٖٛ  جزیاٖ اس  فؾار ٚاردٜ  اس افشایؼ  اعت  فؾار خٖٛ تالا ػثارت

  تغٛر عثیؼی  فؾار خٖٛ  تاؽیذ وٝ  داؽتٝ  تٛجٝ. ٘ذارد  ػلأتی  اوثزاً ٞیچ  ا٘تٟایی  ؽٛد سیزا تا ٔزاحُ ٔی  ٘أیذٜ« عز ٚ صذا تی

٘یش فؾار   اعتزاحت  ٍٞٙاْ  ، تٝ تالا اعت  فؾار خٖٛ  دچار تیٕاری  وٝ  رٚد، أا فزدی تذ٘ی تالا ٔی ٚ فؼاِیت اعتزط در اثز

تحزوی ٚ س٘ذٌی  سیاد غذاٞای چزب ٚ پزٕ٘ه ، تی ٞای ٘ادرعت غذایی ، ٔصزف رصیٓ. اعت  تالاتز اس حذ عثیؼی  خٛ٘ؼ

  .اتتلا تٝ تیٕاری پزفؾاری خٖٛ اعت ٔاؽیٙی اس جّٕٝ ػٛأُ ٔغتؼذ وٙٙذٜ تزای

  فؾار خٖٛ تالا  ؽایغ  ػلایٓ

افزاد عٗ تالا % 15. تٞغتٙذ، احغاط تیٕاری ٘ذار٘ذ ٚ حاَ ػٕٛٔی آ٘اٖ خٛب اط تغیاری اس افزاد وٝ دچار فؾار خٖٛ تالا

 تٍٙی اٚلات ٘یش ٚ ٌاٞی عزدرد در ٔٛاردی وٝ فؾار خٖٛ خیّی تالا ٔی رٚد،. فؾار خٖٛ ٞغتٙذ ٚ خٛدؽاٖ خثز ٘ذار٘ذ دارای

  .ا٘ذاسٜ ٌیزی ٔیشاٖ آٖ اعت تا ایٗ ٚجٛد تٟٙا راٜ تؾخیص فؾار خٖٛ تالا ،. ٚ خٛ٘زیشی اس تیٙی رخ ٔی دٞذ ٘فظ

ٚ   اس تیٙی  ؛ خٛ٘زیشی خٛ٘ی  در دعتٟا ٚ پاٞا ، عزفٝ  ٚ ٔٛر ٔٛر ؽذٖ  وزختی ،  آِٛدٌی ، ٌیجی ، خٛاب عزدرد ٚ عزٌیجٝ  ػلایٓ

  .ٞغتٙذ  تغٛر تحزا٘ی  فؾار خٖٛ  تالا رفتٗ  تٝ  ؽذیذ ٔزتٛط  ٘فظ  تٍٙی

  ػُّ فؾار خٖٛ تالا

  تزای فؾار خٖٛ ؽٙاختٝ ٘ؾذٜ اعت وٝ  دلیكػّت % 90اس ٞز دٜ ٘فز ٔثتلا تٝ فؾار خٖٛ تالا ، در ٘ٝ ٘فز آ٘اٖ ، یؼٙی

  .ؽٛد ٘ٛع اِٚیٝ پزفؾاری خٖٛ ٘أیذٜ ٔی
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  ٕٞچٖٛ تًٙ ؽذٖ عزخزي وّیٛی  ػٛأّی( ٘ٛع ثا٘ٛیٝ پزفؾاری خٖٛ)در تؼذاد وٕی اس افزاد ٔثتلا تٝ فؾار خٖٛ تالا

ٚ یا . ، تیٕاریٟای تافت وّیٝ در ایجاد تیٕاری ٘مؼ دار٘ذ فٛق وّیٛی غذد ٚ یا اختلاَ در تِٛیذ ٞٛرٟٔٛ٘ای ٔتزؽحٝ اس

ؽٛد، ٔٛجة افشایؼ  اعتفادٜ ٔی افغزدٌی ٚ یا آرتزیت تؼضی دارٚٞا ٔثُ دارٚٞایی وٝ تزای درٔاٖ تزخی اٚلات ،

  .ٌزدد فؾار خٖٛ ٔی

  ػٛأُ ٔغتؼذ وٙٙذٜ تیٕاری

 ٗعاَ 60  تالای  ع 

 اضافٝ ٚسٖ چالی ٚ  

 ٖعیٍار وؾیذ  

 ُٔصزف اِى  

 ٓسیاد ٚ ػذْ ٔصزف ٔیٜٛ ٚ عثشی  ؽذٜ  اؽثاع  یا چزتی  ٕ٘ه  حاٚی  غذایی  رصی  

 وٓ تحزوی ٚ ٘ذاؽتٗ فؼاِیت تذ٘ی وافی  

 اعتزط  

 ُٔتاؽٙذ، خغز اتتلای فزد تٝ فؾار خٖٛ تیؾتز اعت اٌز یىی اس ٚاِذیٗ ٚ یا ٞز دٚ دچار فؾار خٖٛ تالا : ص٘تیىی  ػٛا .

  ٘ارعایی وّیٝ یا  لّثی  ، حّٕٝ  ٔغشی  عىتٝ تالا ،  فؾار خٖٛ  خا٘ٛادٌی  عاتمٝ

 ٞا اؽتٟا یا دوٛ٘ضعتا٘ت  ٟٔاروٙٙذٜ  ٞایدارٚ  اس ا٘ٛاع  ، اعتزٚییذٞا ٚ تؼضی ضذ حأٍّی   لزصٟای  ٔصزف  

  پیؾٍیزی

  .وٓ وزدٖ حتی یه ویٌّٛزْ اس ٚس٘تاٖ ٞٓ ٔفیذ اعت .ٚسٖ داریذ، رصیٓ تٍیزیذ اٌز اضافٝ . ـ ٚس٘تاٖ را وٙتزَ وٙیذ

  .ٚرسػ در ٞز رٚس تٟتزیٗ راٜ ٔثارسٜ تا پزفؾاری خٖٛ اعت دلیمٝ 30. ـ ٔزتة ٚرسػ وٙیذ

ؽذٜ ،  تٙذی  تغیاری اس غذاٞای تغتٝ ػلاٜٚ تز ٕ٘ه در عذیٓ .(خٛری لاؽك چای 1حذٚد )وٙیذ  وٓ ـ ٔصزف رٚسا٘ٝ ٕ٘ه را

رفتٝ در ٔٛاد  تزای اعلاع یافتٗ اس ٔمذار عذیٓ تىار. ٞا ٚجٛد دارد ٚ تؼضی ؽزتت ٔؼذٜ ؽیزیٗ جٛػ ٞای ٌاسدار ، ٘ٛؽاتٝ

اس ٔٛاد جایٍشیٗ عذیٓ اعتفادٜ وٙیذ، حتٕاً تا  خٛاٞیذ اٌز ٔی. دلت ٔغاِؼٝ وٙیذ تٝ غذایی تزچغة آٟ٘ا را لثُ اس ٔصزف 

  .ٔٛاد تزای ٕٞٝ افزاد ٔٙاعة ٘یغتٙذ پشؽه ٔؾٛرت وٙیذ؛ سیزا تزخی اس ایٗ

دار ٚ خؾىثار  ٞای عثٛط ٘ظیز دا٘ٝ پتاعیٓ چزب ٚ غذاٞای حاٚی ، ِثٙیات وٓ ـ اس رصیٓ غذایی حاٚی ٔیٜٛ ٚ عثشیجات فزاٚاٖ

ٔیّیٍزْ پتاعیٓ در رٚس تٛصیٝ  3500ٔصزف . وٙذ خٖٛ جٌّٛیزی ٔی رعذ پتاعیٓ اس پزفؾاری ٘ظز ٔی تٝ . اعتفادٜ وٙیذ

  .ؽٛد ٔی

  .تپزٞیشیذ اِىّیٔؾزٚتات  ـ اس ٔصزف

  .ٔاٞٝ خٛد لزار دٞیذ 6تاؽیذ وٝ فؾار خٖٛ را در تز٘أٝ تغتٟای  در ٘ظز داؽتٝ_

  .ؽٛد  تایذ ٔزتثاً وٙتزَ  تاؽذ، فؾار خٖٛ  تالا ٚجٛد داؽتٝ  فؾار خٖٛ  خا٘ٛادٌی  اٌز عاتمٝ_

وٙیذ تا ٔزالة تٟذاؽت تتٛا٘ذ تٝ پزفؾاری  ـ اٌز تاردار ٞغتیذ، ٔزتة تزای ٔؼایٙٝ پیؼ اس سایٕاٖ تٝ ٔزاوش درٔا٘ی ٔزاجؼٝ

  .ٔٛلغ وٙتزَ وٙذ احتٕاِی خٖٛ پی تثزد ٚ تٝ 

ٞغتیذ، فؾار خٛ٘تاٖ را ٔزتة وٙتزَ  درٔا٘ی وٙیذ یا تحت ٞٛرٖٔٛ  ـ اٌز اس لزصٟای ضذتارداری حاٚی اعتزٚصٖ اعتفادٜ ٔی

  .وٙیذ
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اِىُ ، ٚ   ، ٘ٙٛؽیذٖ دخا٘یات   ، تزن اعتزط  وٙتزَ ،  ، ٚرسػ غذایی   ؽٛد، تغییز رصیٓ  دادٜ  تالا سٚد تؾخیص  اٌز فؾار خٖٛ -

  .ؽٛد ٔی  رٚس ػٛارضب اس  پیؾٍیزی  دارٚ ٔؼٕٛلاً تاػث

  فؾار خٖٛ تالا  ػٛارض

ػٛارض اصّی  ٚ آعیة چؾٕی ٚ ٔؾىُ تیٙایی اس وّیٝ  ٘ارعایی ، ریٝ  ٚرْ ٚ ٘ارعایی احتما٘ی لّة ، حّٕٝ لّثی ، عىتٝ ٔغشی

افزادی وٝ  در. أیذ تٝ س٘ذٌی پاییٙتز خٛاٞذ تٛد تایذ دا٘غت وٝ ٞزچٝ فؾار خٖٛ تالاتز تاؽذ، ٔیشاٖ. فؾار خٖٛ تالا ٞغتٙذ

 اٌز فؾار خٖٛ تالا تٝ ٔذت عٛلا٘ی. اتتلا تٝ عىتٝ ٔغشی ٚ حّٕٝ لّثی تیؾتز خٛاٞذ تٛد دچار فؾار خٖٛ تالا ٞغتٙذ، ٔیشاٖ

در ضٕٗ أىاٖ دارد وٝ . ٚارد ؽٛد تذٖٚ درٔاٖ تالی تٕا٘ذ، ٕٔىٗ اعت ٘ارعایی وّیٛی رخ دٞذ ٚ یا حتی تٝ تیٙایی آعیة

چٙیٗ ٚضؼیتی ٔی تٛا٘ذ ٔٙجز تٝ ٘ارعایی لّثی ٚ اختلاَ در پٕپاص  دٜ ٚ وارایی آٖ وٓ ؽٛد وٝلّة تغٛر غیز عثیؼی تشري ػ

  .خٖٛ تٛعظ لّة ؽٛد

اس ِحاػ اپیذٔیِٛٛصی ، اس ٞز دٜ ٔزد ، . خٛاٞذ ؽذ اٌز فؾار خٖٛ تالا درٔاٖ ٌزدد آٍ٘اٜ اس خغز اتتلا تٝ حٕلات لّثی واعتٝ

 ٚ در حذٚد یه عْٛ اس وغا٘ی وٝ دچار چٙیٗ ٚضؼیتی ٞغتٙذ. ؽار خٖٛ تالا ٞغتٙذدچار ف چٟار ٘فز ٚ اس ٞز دٜ سٖ ، عٝ سٖ

فاوتٛرٞای خغز٘ان تزای تزٚس  تزیٗ فؾار خٖٛ تالا اس اتتذایی. تاؽٙذ ٚ علأتی آ٘اٖ در ٔؼزض خغز اعت تحت درٔاٖ ٕ٘ی

دِیُ وٙتزَ ٘ىزدٖ  ٔٛرد تٝ 3٘اٖ، ٔٛرد ٘ارعایی لّثی در س 5عثك آٔارٞای جٟا٘ی، اس ٞز . تیٕاریٟای لّثی ٚ عىتٝ اعت

لّثی  رعا٘ذ ٚ ٔٛجة ٘ارعایی وّیٛی ، عىتٝ ٔغشی ، حّٕٝ ٞا آعیة ٔی پزفؾاری خٖٛ تٝ وّیٝ .ؽٛد پزفؾاری خٖٛ ایجاد ٔی

ٔزاتة  ٔثتلا ٞغتٙذ تٝ  تیٕاری دیاتت ٕٞچٙیٗ ، س٘ا٘ی وٝ ػلاٜٚ تز پزفؾاری خٖٛ تٝ. ؽٛد ٚ تیٕاریٟای ٔزٌثار دیٍزی ٔی

  .ؽٛ٘ذ اس عایزیٗ تٝ ٘ارعایی وّیٛی ٚ عىتٝ ٔغشی دچار ٔی تیؾتز

   درٔاٖ

 تشریك  تا وٕه  اس ػزٚق  ػىغثزداری) آ٘ضیٌٛزافی ، لّة ٘ٛار ،  خٖٛ  آسٔایؼ  ؽأُ  اعت  ٕٔىٗ  تؾخیصی  تزرعیٟای  

  .ػىغثزداریٟا تاؽذ ٚ ٘یش عایز( اؽؼٝ ایىظ  ٚ تاتا٘ذٖ  حاجة  ٔادٜ

 دخا٘یات  ، تزن  ٚسٖ  وزدٖ وٓ   ؽأُ  اعت  خٛاٞٙذ ؽذ ٚ ٕٔىٗ  ٞز فزد تؼییٗ  ٚیضٌیٟای  تٝ  تا تٛجٝ  درٔاٖ  اٞذاف   ،

  .اعتزط تاؽٙذ  واٞؼ  تزای  س٘ذٌی  ٚ تغییز ؽیٜٛ  ٔٙاعة  ٚرسػ  تز٘أٝ

 ٗوٙیذ  ٌیزی را ا٘ذاسٜ  فؾار خٖٛ  را فزا تٍیزیذ ٚ رٚسا٘ٝ  خٛدتاٖ  فؾار خٖٛ  ٌزفت.  

 را   فؾار خٖٛ  تٛاٖ ٔی  ضذ فؾار خٖٛ  دارٚٞای اس  تاؽٙذ، تا اعتفادٜ  اثز ٘ذاؽتٝ  وارا٘ٝ ٔحافظٝ  الذأات  وٝ  در صٛرتی

  .آٚرد  پاییٗ

 افذریٗ ٚ پغٛدٚافذریٗ ٞغتٙذ وٝ  دارٚٞا حاٚی  ایٗ. وٙیذ  خٛدداری عیٙٛسیت ٚ عزٔاخٛردٌی  دارٚٞای  اس ٔصزف  

  .ؽٛ٘ذ ٔی  فؾار خٖٛ  افشایؼ  تاػث

  پیٍیزی افزاد فؾار خٖٛ تالا

در ضٕٗ، چؾٕٟا تٝ دعتٍاٜ ٔخصٛصی . ٌیزد تغٛر ٔؼَٕٛ صٛرت ٔی عیٙٝ لفغٝ ا٘ذاسٜ ٌیزی ٔیشاٖ فؾار خٖٛ ٚ ٔؼایٙٝ

ٔی تٛا٘ذ ٔٛجة آعیة ػزٚق ؽثىیٝ  فؾار خٖٛ تالا. ٌزدد ٘یش تزرعی ٔی ؽثىیٝ چؾٓ ٚضؼیت ػزٚق ؽٛد ٚ ٔؼایٙٝ ٔی

  .ٌزدد
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ٌیزی  آسٔایؼ خٖٛ جٟت ا٘ذاسٜ. ؽٛد ٔیتزرعی  لّة ٘ٛار یا (ECG) اِىتزٚواردیٌٛزاْ فؼاِیت اِىتزیىی ٚ ریتٓ لّة تٛعظ

را افشایؼ  لّثیٔیشاٖ تالای وّغتزَٚ ٚ لٙذ خٖٛ ، خغز اتتلا تٝ تیٕاریٟای . ٘یش حائش إٞیت اعت لٙذ خٖٛ ٚ وّغتزَٚ ٔیشاٖ

ٞا اختلاَ ایجاد  تٛا٘ذ در ػّٕىزد وّیٝ تالا ٔی فؾار خٖٛ. ٞا إٞیت دارد آسٔایؼ ادرار ٘یش تزای تزرعی ٚضؼیت وّیٝ. دٞذ ٔی

 .در تزرعی ٚضؼیت تیٕاری ٔٛثز تاؽذ تٛا٘ذ رادیٌٛزافی لفغٝ عیٙٝ ٔی. وٙذ
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